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La apertura, el inicio de un proceso de formacidon constituye un momento
particularmente significativo, y esta significatividad no deviene sdlo de
aspectos operativos, de encuadre, a los que a veces calificamos como formales.

¢Qué le otorgaria para nosotros esa significatividad, que no debe confundirse
con solemnidad?.

El hecho de que convergen en esta instancia institucional una diversidad de
aconteceres, que desde la Psicologia Social y desde una concepcion pedagdgica
intimamente ligada a ese pensamiento en Psicologia, no podemos dejar de
explicitar, para acercarnos a su comprension, y nos interesa hacerlo, nos parece
necesario para situarnos en el sentido sartreano de este concepto, retrabajado
luego por Enrique Pichon — Riviere. Situarse implica aproximarnos con
conciencia a la situacién, entendiendo como situacién un conjunto de procesos,
relaciones, practicas, sentidos, que son escenario de nuestra experiencia y le
dan forma.

El trabajo sobre la problematica del inicio grupal, asi como el de un proceso de
aprendizaje, ha llevado a caracterizarlo como una situacién de maxima
ambigliedad e inestructuracion, en tanto el espacio, la tarea no aparecen lo
suficientemente definidas, aun no los hemos incorporado, ni siquiera por los
que trabajan o han estudiado en este habitat; qué decir de los que vienen
desde lejos o de otros dmbitos institucionales.

Pero no solo opera la ambigliedad.

También podemos plantear el inicio como el primer paso hacia una situacion
de encuentro multiple.

En primera instancia es una aproximacién a un campo de conocimiento, a un
sector de la realidad y a conceptos que apuntan a dar cuenta de esa realidad,
asi como a los instrumentos que permitan operar sobre ella.

Pero hay otras dimensiones de encuentro; la que se dara entre uds., alumnos
de la maestria, que alin —en su mayoria— no se conocen, encuentro con quienes
seremos sus docentes y coordinadores, es decir, quienes los acompanaremos
en su proceso de aprendizaje.

Maestria en Psicologia Social 2010 Abril 2010




Hay otro nivel de encuentro, quizas mas profundo. El que se da en cada uno de
nosotros, con nosotros mismos, en una nueva situacion, incluyéndonos en un
nuevo proceso.

Hay en cada uno distintas formas de registro de lo nuevo que se abre: cdmo
nos sentimos, cdmo nos posicionamos, qué interrogantes nos surgen, qué nos
moviliza el acercarnos a esta formacion, qué de nuestro campo laboral nos
plantea esta busqueda de nuevos saberes, de respuestas?.

Hemos dicho que nos aproximamos a un campo de conocimiento: el de la
Psicologia Social, pero me inclinaria a pensar que se trata de un reencuentro.
Por qué digo reencuentro?. Porque aqui reflexionaremos, con sistematicidad,
tratando de elaborar hipdtesis, caminos de accién, nuevos niveles de
comprension, sobre una multiplicidad de hechos y relaciones que son escenario
de nuestra experiencia cotidiana, y esos hechos y relaciones, la grupalidad, las
formas de vinculacién, los procesos institucionales, de los que somos
protagonistas, actores, constituyen precisamente aspectos de esa complejidad
casi infinita a la que denominamos campo de la psicologia social.

En un muy sintético enunciado, caracterizaremos ese objeto-campo como la
relacion dialéctica y fundante entre el orden socio-historico y la configuracion
y desarrollo de la subjetividad.

Nuestra condicidon de actores de ese campo, el que esas relaciones y procesos
sean escenario de nuestra vida, de nuestro diario hacer y acontecer nos da una
competencia —en el sentido de capacidad, de ser competente, una informacién,
un saber que es base de esta formacion.

Esto se vincula con una idea que es esencial para nosotros, me refiero a la idea
de construccién comun, dada entre todos, articulando teoria y practica. Al
hablar de practica me refiero tanto a las practicas que realizaremos aqui, como
las que cada uno de Uds realiza dia a dia, y que son motivadoras -en gran
medida- de su presencia en esta maestria, de su necesidad de investigacion y
comprension mas profunda.

Estamos diciendo con esto que esta maestria reconoce un lugar jerarquizado a
sus saberes, a su experiencia, asi tendremos la posibilidad de que la teoria no
guede alojada sélo en el discurso, que se haga viva y permita una apropiacion
auténtica de la misma. En esa apropiacion esperamos lograr una resignificacion
y elaboracion de experiencias, nuevos niveles de comprensidon de nuestro ser y
nuestro hacer.

Pero no tendran aqui un lugar primordial sélo sus saberes previos. Insistimos en
gue un eje formativo esta dado por sus interrogantes y lo digo desde lo que nos
permitio acercarnos a Uds, y en muchos aspectos identificarnos con Uds en las
entrevistas previas.
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Entrevistas que nos mostraron una diversidad disciplinar y a la vez, para la
mayoria, una imperativa exigencia de crecer en el plano del conocimiento, de
lograr otro nivel de comprension e instrumentos de operacidn, exigencia
proveniente de sus campos de trabajo, particularmente a lo que hace a los
procesos grupales.

Esa necesidad concreta, del dia a dia, abre paso a lo que es un rasgo de
identidad de una maestria: la investigacién. Al hablar de investigacion no nos
referimos a un trabajo exclusivamente especulativo y teoricista, desgajado de
su practica, sino a una busqueda rigurosa, cientifica, sustentada en situaciones
problematicas que encuentran en su hacer, que los desafian.

Decia que entre sus intereses se destaca la cuestidon de la grupalidad, los grupos
en las instituciones, los grupos en el ambito comunitario. A quienes hace ya
muchos afios nos dedicamos a la investigacidon en lo grupal, a la tarea y la
formacién en grupos, nos parece encontrar, en este particular momento
histérico, un renovado protagonismo de la organizacidon grupal, en tanto
ambito e instrumento de convivencia y tarea.

Los grupos son omnipresentes en la historia de la humanidad, mds audn, son
condicidn de la historia.

Por que?. Si partimos de que el ser humano, sujeto de necesidades, sélo puede
operar en la naturaleza, satisfacer esas necesidades vitales, transformar la
naturaleza en funcidn de generar su propia existencia, sdlo puede hacerlo silo
hace en relacién con otros, en interaccion.

Entendemos que en ese proceso se gesta entonces un orden diferente del
animal, especificamente humano, marcado por el pensamiento, la elaboracién
simbdlica, el lenguaje, la anticipacion de la accidn, el aprendizaje y esa forma
de relacién que denominamos grupalidad, con su dimensién intra e
intersubjetiva.

Ese orden que emerge es el que se denomina socio-histérico, orden de la
cultura.

En este argumento, como entre otros, nos apoyamos para definir al sujeto, al
psiquismo, como esencialmente social, abierto al mundo y constituyéndose en
y por esa relacion con el mundo y de alli denominar a esta concepcion
psicoloégica como psicologia social, a partir de esta concepcidn de sujeto.
Concepcidén que es enunciada por Enrique Pichon - Riviere en un texto que
compartimos y que dice “el hombre es un ser de necesidades, que soélo se
satisfacen socialmente, en relaciones que lo determinan. El sujeto no es sélo un
sujeto relacionado, es productor y producido en una praxis, nada hay en él que
no sea resultante de la interaccion entre individuos, grupos y clases”.
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En esta concepcion de sujeto como esencialmente social estan presentes
rasgos que tienen centralidad en el concepto de grupo. Me refiero a
necesidades, y praxis, tarea conjunta. Luego veremos cuanta complejidad vy
dimensiones alcanza la tarea grupal.

Retomando la tematica del grupo, si bien esta forma organizativa, esa red
relacional es condicion de la historia, a la vez tiene su propia historicidad. Con
esto me refiero a vicisitudes temporales, es decir, los grupos no son idénticos
en el tiempo ni en toda forma social, ni en lo diacrénico ni en lo sincrénico.

Hoy estamos experimentando alternativas de esa historicidad: asi como en las
décadas del ‘60 y el ‘70 lo grupal tenia una intensa presencia y valoracion social
(contradictoria, ya que era buscado, y a la vez temido), esto se dio —lo de la
contradiccion entre la intensa necesidad y el temor- en un periodo que tras
grandes movilizaciones sociales y multiplicacion de instancias grupales, desde
centros de poder se puso al grupo bajo sospecha y entre nosotros, se lo
condend, se lo vivid como conspirativo, subversivo. Tucuman fue un paradigma
de esa significacion, de esa condena.

Si bien esto esta todavia presente y operante en la subjetividad y en las
representaciones sociales, en tanto vivencia histdrica, querria referirme a un
periodo mas inmediato:

¢Qué ocurrié, en términos de representaciones sociales, de ideologias
hegemonicas, de valores dominantes en la década del ‘90? Y aln antes, cuando
se organiza el denominado nuevo orden mundial vy avanza,
irrefrenablemente, la gesta globalizadora®.

Podriamos decir que se instala el individualismo mas radical, coherente con el
sistema econdmico social, ese individualismo es funcional al entronizamiento
del mercado como institucién primordial de la sociedad, a la reorganizacion de
la produccion, a la precarizacion laboral, que implicara la precarizacion de la
vida social. La hiperexaltacién del individualismo conduce necesariamente al
deterioro de las redes identificatorias y la fractura de los lazos solidarios, de
hecho antagonicos al espiritu del nuevo orden.

Esto parecia marcar el ocaso de los vinculos grupales, o al menos su eclipse,
guedando en pie sdlo lo que llamariamos pseudo grupos, ya que estaban
impregnados de aislamiento interno, competitividad. Con una organizacién o
cohesidn que no era interna, sino que estaba marcada por la serialidad, por
cierta determinacion externa.

Nos preguntamos entonces y continuamos esa reflexion hoy, acerca de cuanto
operd en la configuracion de la subjetividad, en la representacion social y
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subjetiva de la grupalidad, el que se redefiniera al otro, desde la institucion del
mercado, desde las practicas y normativas que la regulan, mas que nunca como
un rival a excluir o destruir.

Ese otro deja de ser un prdjimo, un semejante, por el contrario, muchas veces
conlleva la significacion de un riesgo.

El campo grupal estaba, y en muchos aspectos aun esta, marcado por un
proceso de introversién, de intolerancia a las diferencias, exigencia de
homogeneidad, de reflejo especular.

El hacer de la mismidad vy el propio universo, un baluarte inexpugnable, la
absolutizacion del propio deseo, expresaban ideas dominantes de la
posmodernidad que prometian a ese sujeto la libertad sin limite -excluyendo al
otro- el paraiso en la tierra.

Pero que en el trabajo en ese campo grupal, interaccional, tan profundamente
conmocionado y fragmentado, la indagacion de lo implicito mostraba a un
sujeto fragilizado, vulnerable, a veces aterrado en su aislamiento vy soledad,
gue no encontraba sostén dentro de si, ni en las estructuras vinculares y
grupales. Como tampoco en las instituciones, que a su vez, en esa profunda
transformacion, colapsaban, se tornaban caducas e inoperantes.

Fue entonces cuando tomo un primer plano la idea de un nuevo malestar en la
cultura; de hecho podriamos hablar de una cultura de la frustracién y de la
gueja, que emergié entonces y es hoy un rasgo frecuente de los procesos
grupales.

éPor qué malestar, frustracidon, impotencia, a veces rebelién y a veces queja
melancélica?

Ese paraiso prometido en el que convergian los discursos seductores del nuevo
orden mundial, del fin de la historia, de |la caida de los grandes relatos, de la
sociedad abierta y plural, de la sociedad del cumplimiento del deseo no
pudieron ocultar la realidad de una concentracion de poder y riqueza Unica en
la historia, que tenia como contraparte el desamparo subjetivo. En un
horizonte de amenaza, marcado por el terror de inexistencia, de pérdida de
significacién, de desinsercidon social, de descartabilidad. Y la crisis-crénica se
agudizo, fue emergiendo en distintos lugares del mundo, Asia, Rusia, Brasil y
alcanza un pico que tuvo entre nosotros una particular intensidad.

Esa conmocidn puso en crisis esa representacion negativa del grupo. Reabrio -
hoy podemos decir: con avances y retrocesos- la posibilidad de identificaciones,
mas aun, mostréo a las identificaciones y articulaciones solidarias como un
camino de salida de la crisis. 19/20 diciembre. En ese periodo se gestaron o
reforzaron nuevas formas de organizacién en las que muchos de nosotros
trabajamos entonces y hoy.
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Este es nuestro panorama, tal como lo vemos actualmente.

Pero salidos del momento de mayor sensibilizacion ante la crisis, de la mayor
intensidad identificatoria, reaparecen rasgos de la fragmentacién de los ‘90,
coexistiendo con lazos solidarios, es un momento muy ambiguo, de
sorprendentes contrastes, que nos llevan a investigar estas nuevas formas de
grupalidad.

No nos encontramos con procesos grupales que resulten idénticos a la década
del 60/70 y tampoco a los del 90.

Nos atraviesan multiples contradicciones. Algunas nuevas y otras que les dan
matices distintos a las contradicciones intrinsecas al grupo.

Nos atraviesa la contradiccion entre la necesidad del otro, busqueda de
apoyaturas, ya que somos mas concientes de nuestra fragilizacién y a la vez,
planos de temor y rechazo.

Insisto, estas contradicciones no son ajenas a quienes trabajamos en grupo,
sea esta una tarea reciente o no, somos sujetos histdricos, por eso es un
desafio que compartimos en esta maestria indagar las formas actuales que
reviste lo grupal, en un acontecer critico que conmueve relaciones sociales,
instituciones, sujetos y sus interrelaciones.

Las crisis, como movimiento acelerado de cambio, generan, en muchos
momentos, sufrimiento, a la vez que el colapso de muchas instituciones.

Sin embargo, puede dar lugar a un re-posicionamiento critico y también a un
hacer instituyente desde la grupalidad.

Ante las nuevas necesidades, consideramos necesario un re-planteo de la
cuestién omnipresente en nuestro hacer, me refiero a la ecuacién o relacién
entre persona, rol, campo de trabajo.

Estoy diciendo que estamos solicitados por un campo que nos conmueve como
personas y nos lleva a reflexionar acerca de las formas de disefio y ejercicio de
los roles, de tarea.
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Maestria en Psicologia Social
Prof. Ana P. de Quiroga
Clase N2 2 - Abril 2010

Al hablar del campo vy la tarea de la psicologia social, dijimos que esta tiene una
perspectiva especifica: se inscribe en las disciplinas que hacen a la promocién
de salud mental.

¢Con qué concepcidn de salud? De la que deviene de la concepcidn de sujeto, a
la que esta indisolublemente ligada.

Enrique Pichon - Riviere define la salud mental como adaptacién activa a la
realidad, adaptacion que implica conocimiento de la realidad objetiva. Por lo
tanto nos remite a un sujeto esencialmente cognoscente vy activo, sujeto que
tratara de transformar esa realidad en funcion de sus necesidades. Sujeto de Ia
praxis.

Activa tiene aqui la connotacién de capacidad creativa, practica y critica -“el
sujeto es sano en tanto aprehende la realidad desde una perspectiva
integradora y tiene capacidad para transformar esa realidad, transformdndose
a la vez él mismo. Esta activamente adaptado en la medida que mantiene un
interjuego dialéctico con el medio”.

Esto nos remite nuevamente a esa relaciéon dialéctica que hemos mencionado.
Al focalizar esa relacion interrogamos al sujeto, en qué términos? En su
capacidad de estar integrado en si y con otros. De ser conciente de sus
contradicciones, de las relaciones en las que estd inmerso y es actor, un sujeto
con capacidad critica, de aprendizaje y creatividad, con posibilidad de
reconocimiento de sus pérdidas, elaboracién de duelo y reparacién. Un sujeto
emergente de sus condiciones concretas que pueda asumirse en su identidad
de productor de su vida material y del universo simbdlico, sujeto del
conocimiento y protagonista de la historia.

Pero no serd el sujeto, si hablamos de relacién, el unico interpelado.
Focalizaremos en nuestro analisis también al orden socio-histérico en tanto
facilitador y obstaculizador de la gestacion de ese sujeto. Por tanto
analizaremos la organizacidon social y material de su experiencia, lo que
constituye sus condiciones concretas de existencia y su forma inmediata de
registrarla, de ser en ellas; es decir, trabajaremos en una linea, la del andlisis
critico de la cotidianidad, la de indagaciones del revés de la trama de la
experiencia social y subjetiva.

Campo de la Psicologia Social. Historia
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Hemos mencionado en nuestra apertura que entendemos que el objeto-campo
de la Psicologia Social consiste en la relacion entre orden socio-histdrico y
configuracion y desarrollo de la subjetividad.

Caracterizamos a esa relacion como dialéctica y fundante.

Penetrar en ese campo requiere analizar la complejidad que hace al orden
socio/historico, a la subjetividad y a los multiples procesos, mecanismos e
instancias en que se efectiviza esa relacion.

Antes de desplegar nuestra modalidad de concebir este campo y de abordarlo,
me parece necesario remarcar que este interrogante es histérico, que en gran
medida recorre el pensamiento occidental desde hace 25 siglos, si bien en
determinados momentos ha ocupado un primer plano, y en otros ha sido dado
por obvio, o dejado en la sombra de los supuestos.

Decimos, no somos los Unicos en plantearnos esta pregunta, mds aun, ese
interrogarse por el sujeto, la sociedad, las instituciones, los grupos, las
relaciones interpersonales, es algo que los seres humanos hacen cada vez que
pueden superar ese enemigo del conocimiento que es la naturalizacion, es
decir considerar obvio, irrelevante como objeto de indagacion algun hecho.
Esto es lo que se denomina familiaridad acritica.

Al plantear este tema que hace referencia a la historia y antecedentes de un
pensamiento, de una ciencia, podemos preguntarnos si tiene sentido, si no es
un cliché o un ritual.

Pero el sentido, por lo menos el que le encontramos nosotros, es ubicar esa
pregunta en un contexto, en su desarrollo, y poder visualizar -desde la
psicologia social- que el conocimiento humano es un proceso histdrico-social.
Un proceso creativo, que tiene condiciones de produccidon, que tiene
portavoces y sintetizadores y, que a la vez, se va convirtiendo en una forma de
pensamiento socialmente compartido.

No haré en esta clase mas que referirme a algunas cuestiones centrales, a
algunas preguntas que han movilizado una reflexidn, que nace en la filosofia vy
gue luego dara lugar a las ciencias sociales, y en particular a la psicologia social.

Menciono la filosofia porque tomaré como punto de partida a Platén y
Aristoteles, Grecia, siglos IV y Il antes de Cristo.

Ellos representan dos enfoques opuestos en la interpretacion de la relacion
hombre-sociedad o individuo-sociedad que se reiteraran, diria que en forma
dominantemente dilematica, a lo largo de la historia.
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Platdn, en su texto “La Republica” sefiala que el estado impone su normativa al
individuo, la relacidén no es dialéctica, y en esa primacia del estado, ese ser, el
individuo, se torna social.

Para Aristoteles, el hombre es un animal social. La socialidad, la relacién le es
intrinseca. De alli que el entramado social sea un hecho natural, espontaneo.
Esta socialidad basica no le impide las estratificaciones sociales y la esclavitud.
El esclavo no era considerado humano sino maquina parlante, lo que a su vez
nos habla de las condiciones histdrico-sociales de la produccion de
conocimiento, por qué? Porque Aristoteles se plantea una pregunta acerca de
doénde surge el valor de la mercancia, lo que se respondera muchisimos siglos
después, al analizar que surge del trabajo humano que la produce, pero el
trabajo y quienes lo realizaban, en la época de Aristdteles, eran
menospreciados, por tanto era imposible encontrar en ese tiempo y en esa
sociedad una respuesta cientifica.

Estas concepciones, la sociedad por sobre el individuo o el individuo gestando
la sociedad, temas intensamente ligados a la problematica del poder, se
instalan en la filosofia de una sociedad en expansion, como era la griega y que
se desarrollaba en distintas dreas del saber. Su momento socio/politico la
conducia a la reflexién sobre su propia estructura, sobre la naturaleza del
hombre.

La tematica trabajada previamente por otros filésofos, acerca del origen del
ser, si bien no era abandonada, cedia lugar a nuevas preguntas.

Roma fue heredera de la filosofia griega. En el interrogante de la relacion
hombre sociedad aporta una reflexidn constante acerca de las instituciones
sociales y su dominancia sobre el individuo, lo que era coherente con su
caracter de imperio. Esa preocupacion se expresa en la concepcion del poder
y del derecho, la que ha sido vigente, de distintas maneras, hasta hace poco
tiempo y de la que aun perduran huellas en el plano de lo juridico.

Con la conmocién y caida del Imperio Romano surge nuevamente el
pensamiento acerca de la divinidad y las cuestiones teoldgicas. En la Edad
Media, (tanto la Baja como la Alta), en un mundo que se pensaba a si mismo
particularmente ordenado por la ley divina, en la que la problematica del alma,
de la salvacion eran centrales, en que la tematica de la existencia de Dios y su
naturaleza era la dominante, en esa sociedad que emerge tras la caida el
imperio romano, la Iglesia se consolida como institucion con hegemonia
ideoldgica y con fuerte incidencia politica en un occidente fragmentado.

En ese Universo no habia mucho lugar para la pregunta sobre la relacion entre
orden social-histérico y subjetividad, ya que se entendia que el orden divino
gobernaba todo lo existente y que quien no se sometia a él, quedaba
condenado a los fuegos del infierno y a los males en la tierra.
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Si bien esto es una simplificacion, habia una dominancia de las cuestiones
teoldgicas, y un oscurecimiento de varias areas de la naturaleza, el sujeto, la
sociedad, como objetos de conocimiento.

Qué ocurre con el Renacimiento? Esa sociedad previa, particularmente
represiva, se desmorona en varios aspectos. La reforma protestante, con
Lutero y Calvino, plantea cambios significativos en la institucion religiosa, ya
gue afianza el lugar del individuo, el que tendra una relacién personal con Dios
y una interpretacion particular de los textos sagrados. Muchos conocimientos
producidos en la antigliedad y demonizados en la Edad Media se recuperan, a
la vez que es una era de grandes descubrimientos, en lo cientifico y lo
territorial. Hay un cambio en la vision del mundo.

En el Renacimiento se inician las condiciones para una gran revolucion que se
concretard mas tarde como Revolucion Industrial. En esa era de inventos, de
nuevas formas de pensamiento, lo que coherentemente pasa a ser una
pregunta central para el ser humano es qué es lo que el hombre puede
conocer, y sobre la base de ese conocer, qué puede transformar.

Esa transformacién estaba centrada en la modificacion de procesos naturales.

La Revolucion Industrial, el desarrollo del conocimiento, de las formas de
produccidén, generan una profunda transformacién social. Podriamos hablar de
un salto en la historia.

Y surgen nuevos hechos, en las formas de producir, en las relaciones sociales,
en la politica.

En el seno de la sociedad feudal emerge y crece una nueva clase social, la
burguesia. Es esta clase la que necesita el conocer para desarrollar las fuerzas
productivas y tomar el poder politico.

En el siglo XVII, en Paises Bajos se producen las primeras revoluciones
burguesas. En ese periodo que comienza con el Renacimiento ha nacido y se
afianza el sistema capitalista. Las formas de organizacion y de agrupacion
cambian, crecen las ciudades y las grandes agrupaciones sociales adquieren
otro protagonismo historico.

Si tomamos un autor de esa época, incluido en un movimiento de
pensamiento que indagaba especificamente la génesis de la sociedad vy la
relacion hombre-sociedad, formas de poder, organizacion politica, podriamos
sefialar a Rousseau.

Qué sostiene? El hombre, por naturaleza es bueno. La sociedad lo pervierte. El
contrato que han de establecer los hombres debe garantizar una sociedad mas
justa, mas digna, menos perversa. El poder pertenece al pueblo, y si el estado
no responde a esos objetivos, los individuos de ese pueblo deben
transformarlo.
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En Inglaterra se desarrolla un pensamiento opuesto, sintetizado en una frase
muy conocida; el hombre es el lobo del hombre (Hobbes); el estado resulta una
garantia al controlar, como institucion primordial, a los individuos.

Yendo ya a la Psicologia Social, en sentido estricto, podemos decir que como
disciplina tiene sus condiciones de aparicion y desarrollo en la modernidad
tardia (SXVIII). Que los siglos XIX y XX plantearon interrogantes que exigieron el
trabajo en respuestas sistematicas y especificas y que el siglo XXI continua
abriendo, con nuevas cuestiones, por ej, la revolucion tecnolégica, las nuevas
formas comunicacionales, el desarrollo de la genética, y los rasgos subjetivos
emergentes en un mundo en que se modifican aceleradamente los ritmos, las
vivencias de temporalidad, la dimensién del espacio y de la creacion humana.
Con muchos de los avances que marcan nuestro tiempo coexisten riesgos
planetarios, formas crueles de opresién y exterminio.

A la vez que se da un crecimiento exponencial de patologias mentales como
panico, depresion, una cultura de las adicciones, conductas delincuenciales,
violencia en los vinculos, aislamiento y fragmentacion.

Cuando nos referimos a los siglos XVIII, XIX y XX, hablamos de grandes
transformaciones y movimientos de masa, y nos referimos a la Revolucion
Industrial, ¢por qué lo hacemos?.

Porque esos acontecimientos sociales, hasta alli desconocidos, daran lugar a
una preocupacion por la historia y la sociedad, particularmente en Hegel.
También al surgimiento de las disciplinas denominadas sociales; la sociologia,
con Comte y Durkheim, al desarrollo de la economia politica, con Adam Smith,
Ricardo y Marx, quien plantea al hombre como productor de su vida material y
con ello de un universo social que a su vez, dialécticamente lo configura,
sefialando asimismo el rol fundamental de la interaccidn en la configuracidon del
sujeto.

A través de distintos autores se expresan preocupaciones por la psicologia de
las masas, por ej. Lebon. Nos encontramos con las reflexiones sobre el hombre
y sus instintos en Mc Dougall. Ya instalados en el terreno de Ia
conceptualizacién psicoldogica, ambos autores coinciden en afirmar que las
masas tienen un funcionamiento psiquico, regresivo, primario, muy inferior al
del individuo, lo que las torna peligrosas. Vemos una vez mas la relacion entre
ciencia e ideologia.

Durkheim y un pensador llamado Tarde, retoman el debate Platdn-Aristoteles.
Durkheim elabora una concepcion de sociedad modeladora través de
instituciones y fuertemente marcada por una ideologia de control social. A la
vez Tarde entiende a la sociedad como creacidn de los individuos. ¢Entienden
lo que seria dilematico? El plantear la linealidad, el dominio absoluto de un
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polo sobre otro, no la creacién reciproca; es decir, hay una negacién o
ignorancia de la dialéctica de la que hablabamos.

El lugar de Freud en este proceso es particularmente significativo, a la vez que
contradictorio. Freud sostiene una concepcion de psiquismo inicialmente
clausurado, cerrado al mundo. (Dos principios del suceder). Pero se opone a
una escision radical entre psicologia individual y psicologia social, hegemodnica
en su tiempo, Psicologia de las Masas). En qué estaria la unidad?, “en la vida
psiquica siempre presente el otro, objeto, modelo”, a la vez que conserva su
hipodtesis acerca del narcisismo primario y explica el fendmeno de masas, lo
grupal y lo institucional como efecto de un acontecer individual, aun asi el
sujeto freudiano es sujeto relacionado.

Freud se interroga por la forma de esa presencia del otro en la vida psiquica.
Trabajando un concepto central, el de identificacién (primaria), constituirse
sobre el modelo del otro y encontrarse con el otro como semejante.

A la vez Freud crece, vive y muere entre guerras, movimientos sociales y
revoluciones y el tema de las masas y las instituciones se le impone. Analiza el
mecanismo que gesta las instituciones y el liderazgo. La ubicacion del ideal en
un sujeto o idea. Esta ubicacién del ideal es un proceso en el que convergen los
individuos y analiza desde esta hipdtesis dos instituciones, el ejército y la
iglesia.

Aclaro aca, que cuando nos referimos a instituciones tomamos la definicién de
Durkheim: conjunto de practicas, normas y valores que regulan el intercambio
de los seres humanos en un orden social dado.

Se considera una figura fundante de la psicologia social a George Herbert
Mead. Contemporaneo de Freud, investigador en la Universidad de Harvard, se
interroga por la presencia del orden social en el sujeto. Su aporte lo coloca en
ese lugar fundacional en tanto trabaja acerca de cémo la dimensién
intrapsiquica surge por interiorizacion de una trama relacional, social;
relaciones y roles, que son referentes del sujeto. Muestra que el juego sin
reglas es analizador de una primera forma de interiorizacion (ej muneca, la
mama) y de la aprehensiéon del rol, ya que puede jugarlo. Y luego, el juego
reglado habla de una forma mas sistematica de interiorizacion de lo instituido.
El mundo es referente del sujeto, en tanto otro generalizado, sin el que no
puede existir ni pensarse.

Influencia en Enrique Pichdn Riviere en su concepcion de Mundo Interno

Otro autor que quisiera mencionar es uno de los mas significativos
investigadores de la relacion entre orden social y subjetividad y los procesos de
mediacién vy articulacién, me refiero a Wilhem Reich, década del 30,
psicoanalista y miembro del Partido Comunista. Buscaba comprender los
mecanismos de la opresidon a través del analisis de la autorepresiéon y el
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consenso, trabajando particularmente con el concepto de la identificacién con
el agresor. COmo, por qué procesos, el sujeto atenta contra sus propias
necesidades, se enajena de ellas.

Su eje era la indagacién de la represién sexual y la busqueda de esa liberacidn,
como necesario camino de la liberacidn social. Reich disentia con Freud acerca
de una cuestion central: el origen de la represién. Para Reich ésta no tiene una
base innata, sino que es social, aprendida y adquirida en interaccion, éen qué
espacio? En la familia, de alli la importancia del estudio de la familia y de la
sexualidad.

Se preguntaba cdmo el pueblo aleman, particularmente los sectores medios,
daban ese consenso al fiihrer. Segun su hipdtesis, porque estaban socialmente,
familiarmente configurados para el sometimiento a un padre autoritario.

Un orden social -del que en ese momento era emergente ese consenso - el
lugar del fuhrer, ideal y sometedor, estaba expresado desde el inicio en la
constelacion familiar, en laque el padre representaba el estado en el seno de la
familia. y la madre era venerada como tal, (la Madre Alemania) a la vez que la
mujer despreciada, ya que la sexualidad era reprimida (el ideal de la raza
superior y de la supremacia revelaba un proceso de sometimiento e
identificacion con el agresor. Reich fue expulsado del PC y de la Asociacién
Psicoanalitica; escribié Psicologia de Masas del Fascismo. El concepto de
identificacion con el agresor es clave en la comprensidn no sélo de aconteceres
familiares, institucionales, sino de procesos sociales.

Les decia que los hechos sociales abren preguntas que movilizan la produccién
de conocimiento que llamamos Psicologia Social. Respecto de los grupos,
hemos dicho, éstos son condicién de la historia, pero no son tomados como
objeto de conocimiento hasta el siglo XVII, lo que es simultaneo con la reflexion
sobre el individuo, que a diferencia de periodos previos, por ejemplo el feudal,
ahora aparece aislado, y asi entra en el mercado de trabajo, desligado de la
tierra, de los instrumentos, sélo con su fuerza de trabajo. Esto implica un
cambio en la concepcion del hombre y su relacion con otros y con el mundo. La
Edad Media fusionaba al individuo en el gremio, en el feudo, en la tierra.

Formas sociales novedosas buscan la grupalidad como su organizacion. Fourier
conceptualiza y se ensayan formas de socialismo primitivo. Luego esto

alcanzara otra dimensidn con las grandes revoluciones sociales del siglo XX.

A la vez, los grupos como unidades productivas, comienzan a ser cada vez mas
objeto de reflexién y de experimentacion (investigacién de Elton Mayo ITT).

También se los descubre en su cardcter de instrumentos terapéuticos. Pratt,
tuberculosis, y luego Bion, Pichon Riviere, Foulkes durante la guerra y Lewin,
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como instrumento para elaborar procesos de cambio en actitudes, guerra,
modificacion de habitos alimentarios

La formacion de Lewin tiene su origen en las ciencias fisicas, trabaja entonces
jerarquizando ciertos conceptos como: fuerzas de cambio y de resistencia al
cambio. La escuela francesa critica el trabajo de Lewin dado durante la guerra
y con fines especificos, como manipulacion, tema para investigar para quien
opera con grupos.

En el campo de lo grupal se re-abre la relaciéon estructura social-individuo, en
términos de la contradiccion sujeto-grupo, con distintas respuestas: la
sumatoria, la estructura, la dialéctica.

En ese periodo,- hablo de la década del 40 -, lo ocurrido con los sistemas
totalitarios lleva a indagar el prejuicio, la personalidad autoritaria a la que se
caracteriza como disposicién a asumir rol sometedor/sometido, relaciéon de
poder jerarquico, con asimetria absoluta, el sometedor puede ser sometido y
viceversa. Es una concepcidn de las relaciones humanas, del poder.

Otro tema: el rumor en la guerra. Como forma comunicacional, planificable
politicamente, estratégicamente pero sustentada en mecanismos subjetivos,
como la ansiedad, que conduce a transmitir la “informacién”, como un
contenido incontenible.

El desarrollo del mercado, las conductas de consumo, condujo, a mitad del siglo
XX al estudio permanente de las motivaciones.

El siglo XX estuvo marcado por procesos revolucionarios, protagonizados por
sujetos que sustentaban una nueva vision del mundo, del hacer, de las
relaciones. Esas revoluciones llevaron al poder a una clase: el proletariado, en
gran parte de Europa y Asia. Eso generd formas de relacidn, ideales,
concepciones estéticas. Y a su vez tuvo un fuerte impacto subjetivo y en la
grupalidad. En los proyectos, esos procesos luego fueron derrotados.

Esa derrota dio lugar a la expansion de un tipo de subjetividad, a la que hemos
aludido al referirnos a la postmodernidad y al nuevo orden mundial

Sin obviar lo previo y haciendo nuestro ese bagaje previo, repensandolo y
analizandolo, nuestra indagacion se ve convocada hoy, inaplazablemente por
los procesos de crisis , emergencia social, violencia, adicciones, las instituciones
y su significacion para el sujeto, el posicionamiento del sujeto ante las
instituciones, colapso de algunas, emergencia de otras. Son hoy grandes temas
de la psicologia social, marcados por nuestro acontecer historico, a la vez, que
como decia al inicio, entendemos que vamos encontrando una respuesta
dialéctica a la relacion entre orden social y configuracién y desarrollo del
sujeto.
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Nuestro enfoque de la relacidon dialéctica y fundante entre Orden
Socio-Historico y Subjetividad.

Hemos mencionado, sin profundizar en ello, que entendemos como campo la
relacién entre orden socio-histérico y configuracion y desarrollo de la
subjetividad. De esa relacion hemos dicho que es dialéctica, en el sentido que
uno de los polos remite al otro, y reciprocamente fundante, ya que no hay
sujeto sin orden socio-histérico y, ese orden existe en funcion de sus
protagonistas, enlazados por relaciones que les son necesarias. Hace a ese
campo de conocimiento la indagacion de las instancias y procesos que operan
como mediacion y articulacién entre ambos polos, por ejemplo, la
identificacidn, internalizacion, lo grupal, etc.

Tratamos de graficar esta relacién de la siguiente manera (grafico) Al plantear
este campo de conocimiento, estamos aludiendo a una complejidad, una
multiplicidad casi infinita de procesos y relaciones que, a la vez, son abordadas
por distintas disciplinas. Si bien la Psicologia Social tiene una perspectiva
especifica, caracterizamos ese campo como objeto de articulacion vy
convergencia de distintas disciplinas. Antropologia social por ej., institucion
familia, Sociologia, etc., esa articulacion no les quita especificidad.

De qué hablamos -en un esquema simplificador- al decir orden socio-histdrico
gue lo constituye?. En un lugar basico, primordial, las relaciones sociales en las
gue se produce y reproduce la vida. Nos referimos a las relaciones de
produccién como sustento de un orden social, ya que como dijimos: “el
hombre es un ser de necesidades que sdlo se satisfacen socialmente en
relaciones que lo determinan... sujeto productor y a la vez producido en una
praxis... Nada hay en él que no sea la resultante de la interaccion entre
individuos, grupos, clases... Sujeto configurado en un orden social y simbdlico, al
que construye y que a su vez lo alberga y constituye.”

Esas relaciones sociales se expresan, a su vez, en instituciones. Siguiendo a
Durkheim, definimos las instituciones sociales como el conjunto de practicas,
normas, valores, que regulan el intercambio de los seres humanos en un orden
social, dado que lo tienden a consolidar. Son instituciones de la vida social la
familia, derecho, salud, educacion, mediatica, politica etc.

La vinculaciéon relaciones sociales/institucion se expresa asi, por ej., sociedad
esclavista, familia patriarcal, sefor de vidas y haciendas, formas de poder,
formas de propiedad. Hoy, en otras relaciones sociales, familia burguesa,
multiplicidad de formas familiares emergiendo y en profundo cambio: la
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ensamblada, la de conyuges del mismo sexo, las agrupaciones o ranchadas de
chicos de calle, etc..

Integra este orden socio-histérico lo que denominariamos formas del
pensamiento social. Lo compartido como elaboracién simbdlica, de distinto
nivel por los integrantes de ese orden socio-histérico o por grupos de
integrantes, mitos, creencias, representaciones sociales, pensamiento
cientifico; las diferencias entre el orden para adolescentes, para otra franja
etaria. Formas de organizacién y vinculacion.

Un interrogante: cdmo opera esta complejidad en la configuracion y desarrollo
del sujeto?. De este orden decimos que no guarda una relacién de exterioridad
con el plano de lo subjetivo, que el psiquismo se gesta, se constituye eny por
esas relaciones. Que desde el inicio esta abierto al mundo, que su experiencia
es siempre social.

Esto nos lleva a retomar el tema de las mediaciones o articulaciones entre
ambos polos, mediaciones en las que se efectiviza esa dialéctica.

Hemos mencionado algunas; identificacion (definir y diferenciar),
internalizacién, (definir), comunicacion, aprendizaje, instancias, el vinculo, el
grupo, pero relacion dialéctica y fundante.

Cudl es el rol del sujeto?. Es realmente creador y protagonista de ese orden?
Esta pregunta remite al andlisis de la historia social. Sujeto dentro del orden
socio historico, las relaciones sociales gestan un sujeto apto para sostenerlas y
desarrollarlas, pero los sujetos, ante caracteristicas de esas relaciones, las
sostienen o las cuestionan y transforman. Son procesos de distinta calidad y
duracion, pero en ello consiste la historia y sus cambios, su desarrollo.

Maestria en Psicologia Social 2010 Abril 2010



17

MAESTRIA EN PSICOLOGIA SOCIAL

Madulo II: CRISIS Y SUBJETIVIDAD Prof. Ana P. de Quiroga

Al hablar del campo vy la tarea de la psicologia social, dijimos que esta tiene una
perspectiva especifica: se inscribe en las disciplinas que hacen a la promocién
de salud mental.

¢Con que concepcidn de salud? De la que deviene de la concepcidn de sujeto, a
la que esta indisolublemente ligada.

Enrique Pichon - Riviere define la salud mental como adaptacién activa a la
realidad, adaptacion que implica conocimiento de la realidad objetiva. Por lo
tanto nos remite a un sujeto esencialmente cognoscente vy activo, sujeto que
tratara de transformar esa realidad en funcion de sus necesidades. Sujeto de Ia
praxis.

Activa tiene aqui la connotacién de capacidad creativa, practica y critica -“el
sujeto es sano en tanto aprehende la realidad desde una perspectiva
integradora y tiene capacidad para transformar esa realidad, transformdndose
a la vez él mismo. Esta activamente adaptado en la medida que mantiene un
interjuego dialéctico con el medio”.

Esto nos remite nuevamente a esa relaciéon dialéctica que hemos mencionado.
Al focalizar esa relacion interrogamos al sujeto, en qué términos? En su
capacidad de estar integrado en si y con otros. De ser conciente de sus
contradicciones, de las relaciones en las que estd inmerso y es actor, un sujeto
con capacidad critica, de aprendizaje y creatividad, con posibilidad de
reconocimiento de sus pérdidas, elaboracién de duelo y reparacién. Un sujeto
emergente de sus condiciones concretas que pueda asumirse en su identidad
de productor de su vida material y del universo simbdlico, sujeto del
conocimiento y protagonista de la historia.

Pero no serd el sujeto, si hablamos de relacién, el unico interpelado.
Focalizaremos en nuestro analisis también al orden socio-histérico en tanto
facilitador y obstaculizador de la gestacion de ese sujeto. Por tanto
analizaremos la organizacidon social y material de su experiencia, lo que
constituye sus condiciones concretas de existencia y su forma inmediata de
registrarla, de ser en ellas; es decir, trabajaremos en una linea, la del andlisis
critico de la cotidianidad, la de indagaciones del revés de la trama de la
experiencia social y subjetiva.
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