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SISTEMATIZACIÓN DEL MÉTODO MATERIALISTA DIALÉCTICO.  
 GUÍA METODOLÓGICA.  

 
I. Objetividad.   
 

Considerar el objeto que tenemos que conocer, la realidad concreta, con la mayor objetividad 
posible , o sea, considerando la cosa en sí misma, tal como es. 
Esto hace al aspecto materialista  del método: “hay una realidad objetiva que existe 
independientemente del sujeto que conoce, y que es como es”.  
“Realidad Objetiva  (R.O.) es equivalente a “Concreto Real ”.(C:R), o sea, todo lo que existe 
con independencia del sujeto cognoscente.  El concreto real es una unidad de múltiples 
elementos, internamente articulados, o sea, que tiene una organización interna. Cada una de 
estas articulaciones o relaciones son contradicciones. Estas contradicciones son las causas 
internas o principales de su automovimiento, de su desarrollo.  A su vez, cada concreto real 
tiene múltiples relaciones recíprocas con otros objetos concretos, con otros concretos reales. 
Estas múltiples relaciones condicionan el desarrollo de cada cosa concreta y son causas 
externas o secundarias del mismo. A su vez hay que recordar que las causas externas actúan a 
través de las internas. Ejemplo: el calor actúa como causa externa para el desarrollo del 
embrión que se encuentra dentro del huevo; el resultado, o sea, si es un pollo o un pato 
dependerá de los múltiples elementos que se encuentran dentro del huevo. 

 
Necesidad de conocer una realidad concreta en la complejidad que tiene, en el movimiento que 
tiene, en la comprensión de que está sostenido ese movimiento en contradicciones internas.  
Dentro de la concepción de la Psicología Social de Pichón RIviere, la importancia dada a la 
consideración objetiva de la realidad concreta ha dado lugar a un rol diferenciado y de gran 
importancia: el de observador.  

 
II. ANÁLISIS DE LAS CONTRADICCIONES .  

 
Hace al aspecto dialéctico  del método. Respecto al análisis de las contradicciones hay una 
primera cuestión que es lo que se conoce como: 
 
II.a.  La Universalidad De La Contradicción . La universalidad es entendida en dos aspectos . 
Primero, la comprensión de que la contradicción recorre todos los procesos, en tod o lo que 
existe.   
Y la segunda cuestión de la universalidad es que existe la contradicción des de el comienzo 
hasta el fin de los procesos .  
 
La parte más importante, una vez que tomamos conciencia de que existe en todas las cosas y 
desde el comienzo al fin, que sería la universalidad, es comprender que lo universal no existe 
como tal, sino que existe en lo particular, en cada proceso concreto.  

 
II.b. La Particularidad De La Contradicción , en el sentido de que es necesario analizar en 
cada concreto real cómo se dan esas múltiples contradicciones. Entonces, hay que analizar las 
contradicciones particulares de cada concreto real. La esencia del método dialéctico es el 
análisis concreto de cada situación concreta.   

 
II. b.1. Polos o aspectos del la contradicción . La primera cuestión en el tema de la 
particularidad de la contradicción  es que toda contradicción tiene dos polos o aspectos .  
 
II.b.2. Aspecto principal y aspecto secundario de la contra dicción . La otra cuestión es que 
estos dos polos no tienen nunca el mismo peso . Hay un polo que es el principal o dominante 
y otro secundario o subordinado. 
 
II.b.3. Identidad de las contradicciones .  En determinadas circunstancias el polo que ocupa 
el lugar principal puede pasar a ocupar el lugar su bordinado.   Esto se conoce como: 
identidad de las contradicciones . 
 
II.b.4. Contradicción principal y contradicciones secundari as: En todo proceso complejo 
hay múltiples contradicciones, de entre ellas hay una que es la contradicción principal y las 
otras son  secundarias en relación a esa principal. 
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II.b. 5. Etapas del desarrollo de una contradicción : El desarrollo de un proceso recorre 
distintas etapas que implican también distintas etapas del desarrollo de las contradicciones de 
ese proceso.  
  
II.b.6. Antagonismo de la contradicción . Está relacionado con el grado de oposición de los 
contrarios o polos de una contradicción. Una contradicción antagónica difiere de una no 
antagónica por el método de resolución de la misma.- Una contradicción antagónica sólo se 
resuelve violentamente. 

 
III. MÚLTIPLES RELACIONES RECÍPROCAS : Es necesario analizar las múltiples relaciones 
recíprocas  en las que está el concreto real ya que nada existe aislado, sino que existe 
relacionado con otros concretos. 
 
IV. HISTORICIDAD. La cuarta indicación metodológica es tener en cuenta la historicidad , o 
sea, preguntarse por la historia, no sólo del concreto como totalidad sino de cada aspecto de 
esa totalidad. Preguntar: ¿de dónde viene esto?, ¿qué historia tiene?, ¿cómo llegó hasta aquí 
esta situación?¿A dónde va?  
 
V. INTERVENCION. Esto nos lleva al quinto punto que es el de la intervención o la 
operación , es el de la práctica, aunque todo el proceso de análisis anterior está también 
estrechamente vinculado a la práctica.  
 
La intervención implica una PLANIFICACIÓN  previa que incluye:  
 
V.1. Análisis de los datos recogidos y elaboración de hipótesis.    
V.2. Estrategia . 
V.3: Táctica. 
V..4 .Logística 
V.5. Técnicas. 
 
VI. VERIFICACIÓN EN  LA PRÁCTICA, AJUSTE (ratificar o rectificar) Y  ELABORACIÓN DE 
NUEVAS HIPÓTESIS Y NUEVAS INTERVENCIONES .  

 
                                                                                                                 Rosa Nassif  


